
भा.वा.अ.शि.प.-हिमालयन वन अनुसंधान संस्थान, शिमला द्वारा “जंगली लिसुन  की 
कृषिकरण तकनीक” पर एक हिवसीय प्रशिक्षण काययक्रम का आयोजन 

भा.वा.अ.शि.प.-हिमालयन  वन  अनुसंधान  संस्थान,  शिमला  द्वारा  हिनाकं  19 मार्च, 2025 को जगतसुख, 
जजला कुल्लू  में  जंगली लिसुन  के  सरंक्षण  के  शलए  राष्ट्रीय औषधीय पािप बोर्च द्वारा  ववत्त  पोवषत  पररयोजना 
“फ्रिहिलेररया  रॉयली (ककोली)-अष्ट्िवगच समूि का एक मित्वपूणच सुगंधधत एवं औषधीय पौधे का सवेक्षण, 
मानधर्त्रण, खेती की तकनीक का ववकास, र्यननत जमचप्लासम का मूल्यांकन तथा आधथचक अध्ययन” के 
तित “जंगली लिसुन  की कृवषकरण तकनीक” ववषय पर  जागरूकता  प्रशिक्षण  कायचक्रम  का  आयोजन क्षेत्रीय 
अनुसंधान कें द्र सि वन ववज्ञान कें द्र, भू्रणधार  में फ्रकया  गया जजसमें  ग्राम  पंर्ायत र्र्ोगा, बड़ाग्राम, गोजरा, 
जगतसुख एवं वशिष्ट्ठ के 40 फ्रकसानों तथा बागवानों  ने भाग शलया ।   

 

इस अवसर पर प्रशिक्षण समन्वयक  र्ॉ .स्वणच  लता, वजै्ञाननक-ई  ने  किा  फ्रक  फ्रिहिलेररया रॉयली  एक 
मित्वपूणच औषधीय पौध प्रजानत िै जो हिमार्ल प्रिेि के उच्र् ऊंर्ाई वाले क्षेत्रों में पायी जाती िै । 
इसे आमतौर पर ‘काकोली’  एवं  ‘जगंली लिसुन’ के नाम स ेजाना जाता िै तथा यि अष्ट्िवगच समूि 
का एक मित्वपूणच घिक िै जजस कारण इसका आयुवेि, यूनानी, र्ीनी एवं भूिानी धर्फ्रकत्सा पद्धनत में 
अत्याधधक उपयोग िोता िै । यि पजचर्मी हिमालयी क्षेत्रों के उन 18 औषधीय प्रजानतयों में से एक 
प्रजानत िै जजनका अत्याधधक व्यापार िोता िै तथा 
इसका बाजार भाव लगभग 10,000-15,000 रुपए 
प्रनत फ्रक. ग्रा. िै । वपछले कुछ ििकों के िोरान 
इसके लगातार बढ़ती मांग के र्लते इस प्रजानत के 
अत्याधधक अवैज्ञाननक िोिन के कारण इसके ववतरण 
क्षत्रों में इस प्रजानत की संख्या में अत्याधधक धगरावि 
आई िै जजसके कारण अंतरराष्ट्रीय प्रकृनत संरक्षण 



संघ ने इस प्रजानत को अनतसंवेिनिील प्रजानत की क्ष्रणेी में रखा िै । इस प्रजानत की बढ़ती मांग एव ं
लगातार घिते प्राकृनतक आबािी को िेखते िुए इसके प्राकृनतक आवास में इसके संरक्षण की अत्यधधक 
आवचयकता िै तथा औषधीय पौधों के संरक्षण क्षेत्रों की पिर्ान करना और एक्स-सीिू तरीकों से इसके 
प्रसार और गुणन के शलए इसकी खेती की तकनीक ववकशसत करना अत्याधधक आवचयक िो गया िै 
ताफ्रक व्यवसानयक तौर पर इसकी खेती की जा सके ।  इसके अलावा, इसके िीघचकाशलक संरक्षण को 
सुननजचर्त करने के शलए, संरक्षण रणनीनतयों जैसे जवै ववववधता प्रबंधन सशमनतयों को मजबूत करना, 
जागरूकता कायचक्रमों के माध्यम से प्रमुख हितधारकों में  क्षमता ननमाचण और सतत हिकाऊ किाई 
प्रथाओं को व्यविार में लाने की भी अत्यंत आवचयकता िै । इससे न केवल इसके प्राकृनतक आवास 
पर बढ़ते अननयंत्रत्रत संग्रि के प्रभाव को कम कर पाएंगे अवपतु इसकी खेती कर  स्थानीय लोग अपनी  
आमिनी बढ़ा सकते िैं । इसके अनतररक्त इस पौधे के संरक्षण िेतु स्थानीय लोगों की भागीिारी की 
भी आवचयकता िै  ताफ्रक  इनके  प्राकृनतक आवास स्थलों  के  संरक्षण के साथ इसके कंिों की 
संविनीयी तरीके से संग्रि िो । 

इसी को मद्िेनजर रखते िुए संस्थान द्वारा राष्ट्रीय औषधीय पािप बोर्च के ववतीय सियोग से इस 
प्रजानत पर एक पररयोजना पूणच की िै जजसमें इसकी  प्राकृनतक आबािी का सवेक्षण कर  मानधर्त्रण 
एवं  कृवषकरण तकनीक ववकशसत फ्रकया गया िै । वतचमान में हिमार्ल प्रिेि के िीतोषण क्षत्रों में 
औषधीय पौधों की व्यवसानयक खेती से लोगों के आजीववका सुधार में अपार संभावना िै तथा एवं 
व्यवसानयक खेती से जुड़ कर फ्रकसान न केवल अपनी आय में बढ़ोतरी कर सकते िैं अवपतु जंगली 
लिसुन के प्राकृनतक आबािी के संरक्षण में भी योगिान िे सकते िैं । अपने व्याख्यान में उन्िोंने जंगली 
लिसुन की कृवषकरण तकनीक के बारे ववस्ततृ जानकारी भी फ्रकसानों से सांझा की ।   
कायचक्रम में मुख्यनतधथ र्ॉ. जगिीि शसिं, वैज्ञाननक जी (सेवाननववचत, भा.वा.अ.शि.प.-हिमालयन  वन 
अनुसंधान  संस्थान,  शिमला ने औषधीय पौधों की हिकाऊ किाई के तरीके, बाजार मांग एवं बाजार जुड़ाव 
के बारे जानकारी िी । श्री वपताम्बर शसिं नेगी, वजै्ञाननक-ई ने भी उत्तर पजचर्मी हिमालय में औषधीय 
पौधों की ववववधता, उपयोग एवं वतचमान खतरों स ेकायचक्रम के प्रनतभाधगयों स ेअवगत करवाया तथा 
जंगली लिसुन के संरक्षण में भागीिारी िेतु आग्रि फ्रकया । कायचक्रम के अंत में श्री सुिील, वन रक्षक ने  
फ्रकसानों  को औषधीय पौधों के खेती के बारे नसचरी में फील्र् प्रििचन भी करवाया। 

  
औिधीय पौधों की खेती के बारे नसयरी में फील्ड प्रिियन 



प्रशिक्षण काययक्रम की झलककयां 

  

  

 



  

  

 
 


