
 

 

                                

 

“कृषि-वानिकी द्वारा उत्पादि एव ंआय में वषृि पर 
जागरूकता काययक्रम” 

हिमालयन वन अनुसन्धान संस्थान, हिमला द्वारा आज़ादी के  अमृत मिोत्सव के अंतर्गत “कृहि-

वाहनकी द्वारा उत्पादन एवं आय में वृहि पर जार्रूकता कायगक्रम” हविय पर एक ददवसीय प्रहिक्षण 

एवं जार्रूकता कायगक्रम का आयोजन 18 ददसम्बर, 2022 को कोटी, हजला- हिमला  (हि॰ प्र॰) में 

दकया र्या । इस अवसर पर डॉ० संदीप िमाग, प्रभारी हनदिेक, हि०व०अ०स०, हिमला, द्वारा 

ग्रामीणों को संस्थान  र्हतहवहधयों के साथ- साथ कृहि-वाहनकी द्वारा उत्पादन एवं आय में वृहि, इसके 

लाभ तथा जीहवकापाजगन में इसके मित्व के बारे में हवस्तृत जानकारी दी । उन्िोंने  किा दक कुछ ऐसी  

वनस्पहत उर्ानी चाहिये तादक सर्दगयों में भी पिओुं को िरा चारा हमल सके हजससे  दधू की रंु्णवत्ता  

प्रभाहवत न िो । उन्िोंने  कृहि-वाहनकी तथा 5-जी वाहनकी की  मित्वता के बारे में  भी बताया । 

उन्िोंने  किा दक बदलते मौसम के चलते िमें एक से अहधक कृहि फसलों को उर्ाना चाहिए । उन्िोंने  

काबगन न्यूट्रल के बारे में बताते हुए किा दक  िमें काबगन उत्सजगन को कम करने की कोहिि करनी 

िोर्ी।  उन्िोंने   अमेहनया का उदािरण भी ददया दक विााँ  चूली का बहुत अहधक प्रयोर्  दकया जाता 

ि ैइसहलए विााँ  कैं सर की समस्या  बहुत कम ि ै।  उन्िोंने  चूली के बीज जमा करके प्रयोर् करने  की  

सलाि दी इसके साथ िी जैहवक खेती करने की सलाि दी और आरे्हनक खाद तैयार करने की हबहध भी 

बताई और आिा जताई दक कायगक्रम से जुड़े सभी लोर् इसे जीवन िैली में अपनाकर लाभाहन्वत िोंरे् ।  

श्रीमहत हवजया ज्योहत सेन, रानी जुंर्ा एवं सामाहजक कायगकताग  ने नैहतक मलू्यों के बारे में चचाग की 

और बताया दक पिले के समय में लोर् दकस प्रकार  एक दसूरे की सिायता करते थे । आज इन्सानों में 

पैसे के प्रहत लालच बड़ र्या ि ैदकन्तु संतोि निीं ि ैउन्िोंने  आने वाली पीड़ी को अच्छे संस्कार और 

नैहतक मूल्य दनेे की मित्ता पर प्रकाि डाला । उन्िोंने  चूली के पेड़ के लाभ भी बताए और उन्िोंने  

आग्रि  दकया दक लोर् अपने और पररवारजनों के जन्मददन के अवसर पर केक आदद के खचे के बदले 

अपने आसपास पााँच पेड़ लर्ाए  उसमे से एक चूली का पेड़ अवश्य लर्ाएाँ ।  

श्री रमेि चन्द, प्रधान ग्राम पंचायत कोटी ने  हिमालयन वन अनुसन्धान संस्थान, हिमला से भहवष्य में 

कोटी पंचायत का कोई र्ांव र्ोद लेने का आग्रि दकया और किा दक जैसे संस्थान ने पिले  कुछ र्ांव 

र्ोद ले कर आदिग  र्ांव हवकहसत  दकये िैं वैसे िी कोटी पंचायत भी संस्थान से ऐसे सियोर् की अपेक्षा 

करती ि ै।  

 
 

   



डॉ. जर्दीि ससंि, वैज्ञाहनक-एफ, प्रभार्ाध्यक्ष, हवस्तार प्रभार् ने अपने व्याख्यान में  बताया दक कृहि 

वाहनकी काफी पिले से प्रचहलत ि ैपरंतु वैज्ञाहनक तरीके से कृहि वाहनकी करना अहत आवियक ि ै। 

दकसान कृहि वाहनकी अपनाकर एक से अहधक फसलों को एक भूखंड पर उर्ा कर अहधक लाभ प्राप्त 

कर सकते िैं । हवकहसत दिेों के अपेक्षा िमारे देि में प्रहत व्यहि बहुत कम वन िै, इस कमी को कृहि 

वाहनकी से पूरा दकया जा सकता ि ै । इसके अलावा उन्िोंने   बताया दक वृक्ष प्रजाहतयों के मध्य 

औिहधयों पौधों जैसे दक चूली वन-ककड़ी, हनिानी इत्यादद को उर्ाकर अहतररि आय अर्जगत कर 

सकते िैं ।  

डॉ॰ जोसरं्दर ससंि ने किा दक नयी पीढ़ी को पिले प्रयोर् िोने वाले अनाजों के हविय में जार्रूक करने 

दक आवश्यकता ि ै  ।  भारत में हमलेट्स जैसे बाजरा, ज्वार, ज्वार, रार्ी, कोदो, कुटकी आदद प्रमुख 

अनाज थे । लेदकन समय के साथ इनका मित्व खो र्या और भारतीयों ने पहिमी दिेों से प्रभाहवत 

िोकर हमलेट्स को मोटे अनाजों और खासतौर पर ग्रामीण खाने के रूप में देखना िुरू कर ददया ।  हजस 

कारण इनकी खेती में भी कमी आई और साथ िी, दकसानों की फसल के हलए बाजार भी घटे । मोटे 

अनाज़ को 'सुपरफूड' और ' स्माटगफूड' का दजाग ददया र्या  ि।ै  जलवायु पररवतगन से हनपटने के हलए 

मोटे अनाज प्रासंहर्क िो चले िैं, क्योंदक मोटे अनाजों की खेती करने के हलए बहुत अहधक पानी की 

जरूरत निीं िोती ि ै।  कम पानी, उवगरक और कीटनािकों के साथ कम उपजाऊ हमट्टी में भी हमलेट्स 

को उर्ाया जा सकता ि ै। उच्च तापमान में भी ये अच्छा उर्ते िैं  इसी कारण इन्िें ' क्लाइमेट-स्माटग' 

अनाज किा जाता ि ै।  

इस अवसर पर रानी जुंर्ा श्रीमहत हवजया ज्योहत सेन, सामाहजक कायगकताग, श्री रूसपंदर िमाग, वन 

पररक्षेत्र अहधकारी, कोटी, श्री रमेि चन्द, प्रधान ग्राम पंचायत कोटी,  श्री राजा राम उप-प्रधान ग्राम 

पंचायत कोटी, श्री अरसवंद िमाग, बीडीसी सदस्य, वलदवे पुरी, पूवग- प्रधान ग्राम पंचायत कोटी,  सहित 

कोटी क्षेत्र के हवहभन्न र्ांवों के 42 ग्रामीणों एवं वन हवभार् के कमगचाररयों ने जार्रूकता हिहवर में 

भार् हलया । श्री रमेि चंद प्रधान, कोटी पंचायत ने संस्थान के हनदिेक, संसाधन व्यहियों, 

अहधकाररयों  और कमगचाररयों को उनके र्ांव में इस तरि के जार्रूकता कायगक्रम आयोहजत करने के 

हलए धन्यवाद ददया और आग्रि दकया दक कुछ प्रर्हतिील दकसानों को उन क्षेत्रों में एक्सपोजर दौरे के 

हलए ले जाया जा सकता ि ैजिां सफल कृहि वाहनकी मॉडल िैं ।  संस्थान के हवस्तार हवभार् के श्री 

राकेि िमाग, वन पररक्षेत्र अहधकारी, श्री कुलवन्त राय रु्लिन, वररष्ठ तकनीहियन और श्री स्वराज 

ससंि, तकनीहियन  ने कायगक्रम के सफल आयोजन में मित्वपूणग भूहमका हनभाई ।  कायगक्रम का समापन 

डॉ. जोहर्न्दर ससंि, मुख्य तकनीकी अहधकारी द्वारा औपचाररक धन्यवाद ज्ञापन के साथ हुआ ।   

 



काययक्रम की झलककयां 
 

 

 
 

 

 

 



  

 

मीडिया कवरेज़ 

 

ददव्य दिमाचल 
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